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Allergitester av plaster kan luras

Allergitester av plaster
dr inte alltid att lita pa.
Bade tandvardspersonal
och deras patienter kan
ddrmed bli lurade. Det
visar hudldkaren Anthony
Goon i en avhandling som
lagts fram vid Lunds uni-
versitet.

Att sa kallade akrylatplas-
ter kan ge upphov till kon-
taktallergi har man vetat
linge. Dessutom vixer
antalet allergiker eftersom
anviindningen av dessa
plaster 6kar. Exempel pa
anvindningsomraden ir
lim, konstgjorda naglar,
blsjor och tandvardsma-
terial.

Anda ingér inte akrylater
normalt sett i de standard-
test som anviinds virlden
over for att diagnostisera
misstinkta kontaktaller-
gier. Detta ville Singapo-
reldkaren Anthony Goon
dndra pa och gav sig i kast
med att ta fram ett enklare
och effektivare test for
akrylater.

Ansatsen fick dock
avbrytas eftersom nagot

inte stod ritt till. Anthony
Goons avhandling »Con-
tact allergy to acrylates«
inriktade sig i stillet mot
felkillan. Anviinda prepa-
rat fran nio hudkliniker
analyserades for att se om
halten akrylat stimde ver-
ens med det som stod pa
sprutornas etiketter.

Det visade sig att halten av
de mer ldttflyktiga akry-
laterna (MMA och 2-HpA)
lig under 80 procent av
den angivna koncentra-
tionen. Medan de flesta av
de mindre flyktiga akryla-
terna (2-HEMA, EGDMA och
TREGDA) hade en accepta-
bel niva. Vid for 1aga kon-
centrationer finns risk for
att testet blir otillférlitligt
och missar allergiker.

Anthony Goon under-
s6kte sedan hur den kli-
niska hanteringen paverkar
allergenhalten. Bland annat
fann han att sprutorna inte
bér prepareras i forvig.

- Ibland vill man vara
forberedd och har gjort
i ordning sprutorna fér
att spara tid. Men tidsbe-

Férutom i tandvardsmate-
rial anvdnds akrylatplasteri
konstgjorda naglar, lim och
bldjor.

sparingen kan ga ut dver
kvaliteten, férklarar docent
Marléne Isaksson vid hud-
kliniken pé Skéanes uni-
versitetssjukhus i Malmd
som varit Anthony Goons
handledare.

Vid vilken temperatur pre-
parationerna lagras spelar
ocksa in. Generellt sett

kan man siga att ju hogre
temperatur desto snab-
bare forsvinner allergenet.
Preparaten ska dérfor helst

forvaras i frysen men om
det inte dr mojligt, i kyl-
skap snarare dn i rumstem-
peratur.

Sedan mitten av 1930-ta-
let har akrylater anviints
inom tandvarden. Nagra
exempel ir tandfyllningar,
avtagbara tandproteser,
individuella avtrycksske-
dar, olika tandreglerings-
produkter, bettskenor samt
fasta kronor och broar.

I avhandlingen sam-
manstills dven retrospek-
tiva data fran hudkliniken
i Malmo. Bland annat
testresultaten fran 1632
personer med misstinkt
kontaktallergi inom tand-
véirden -~ bade personal
och patienter. Av dessa
hade 48 personer konsta-
terad kontaktallergi mot
nagon akrylat, bland andra
MMA. Fast det totalt do-
minerande allergenet var
2-HEMA. Ett test med en-
bart 2-HEMA hade fangat in
96,7 procent av patienterna
och 100 procent av tand-
vardspersonalen.
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Dags att soka
bidrag till
klinisk forskning

» Nu ir det dags att stka
Vetenskapsradets projekt-
bidrag »Kunskapsluckor

i hilso- och sjukvéarden«.
Sista ansékningsdag, som
ar framflyttad, dr den 20
januari 2011.

- Det finns manga be-
handlingsmetoder dir det
vetenskapliga underlaget
ar otillrickligt. Syftet dr
att fylla dessa kunskaps-
luckor, siger Mats Ulfen-
dahl, huvudsekreterare
for Medicin och hiilsa pa
Vetenskapsradet.

Lis mer pd wwwvr.se. CF
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Kvarstaende
skador i munnen
efter snusstopp

» Efter ett halvars snus-
uppehall fanns det skador
pé slemhinnan hos inbitna
snusare, Speciellt hos dem
som fortsatt att anviinda
nikotinlikemedel under
tiden. Det visar en avhand-
ling av Mats Wallstrém,
forskare pa institutionen
for odontologi vid Sahl-
grenska akademin och spe-
cialist i kdkkirurgi.

I avhandlingen studera-
des effekten av snusextrakt
fran cancerframkallande
Amnen, nitrosaminer.

- Det visade sig att

snusextraktet himmade
munhélecellernas tillviixt
och viktiga celler fér im-
munférsvaret, vilket inne-
bér att immunférsvaret
kan forsvagas, sdger Mats
Wallstrom.

Ett avvinjningsprogram
pa 50 patienter med lang-
varigt snusbruk testades
ocksa. Forutom radgivning
och nikotinlikemedel in-
gick ett vivnadsprov som
togs fran omradet i mun-
nen dér snuset applicera-
des. Efter tolv ménader var
30 procent av deltagarna
tobaksfria.

- Ett viktigt fynd var
dock att samtliga deltagare
gick upp i vikt. I gruppen

dir de lyckades sluta snusa
fann vi ocksa en stegring av
diastoliskt blodtryck och
forhajt kolesterolvirde,
sdger Mats Wallstrém.

Hos 20 av de patienter
som var tobaksfria efter
sex manader, togs ett andra
vévnadsprov frin samma
omride i munnen,

- Vi kunde da se att
slemhinnan inte var nor-
mal efter sex manaders
snusstopp.
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